Turismo Culturale Italiano

Percorso d'Autore nel cuore della Sardegna che non conosci tra nuraghe e il
famoso Trenino Verde della Sardegna in forma privata

La Sardegna Nuragica e Megalitica

Giovedi 21 / Lunedi 25 Aprile 2016

Un viaggio indietro nel 2000 a.C, negli angoli piti remoti della Sardegna, in visita alle cento
Stonehenge dell'isola. Un itinerario tra foreste di menhir, dolmen, domus de Janas o case di fate,
tombe dei giganti, pozzi sacri e soprattutto i nuraghe, testimonianza caratteristica e peculiare
della Sardegna. Tutto in una cornice ambientale, paesaggistica e naturalistica di assoluta
bellezza, in buona parte incontaminata e selvaggia, che si svelera in tutto il suo splendore
primaverile.
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Turismo Culturale Italiano

Viaggio

Percorso d'Autore nel cuore della Sardegna che non conosci

|a Sardegna Nuragica e Megalitica

Giovedi 21 / Lunedi 25 Aprile 2016

Programma

Giovedi 21 Aprile 2016

Appuntamento con i partecipanti al viaggio all'aeroporto internazionale Leonardo da Vinci,
Terminal 1, partenze, e procedura di imbarco sul volo di linea Alitalia AZ 1571 delle ore 9:30
diretto ad Alghero, con arrivo previsto visto alle ore 10.30. Inizio delle nostre visite trasferendoci
direttamente all'arrivo in pullman privato GT al villaggio nuragico di Palmavera a Sassari. Pausa
pranzo in ristorante. Dopo la pausa pranzo, proseguiremo in pullman per ammirare |'altare
prenuragico di Monte d'Accoddi. Ci trasferiremo in seguito in prossimita del grazioso borgo
marinaro di Castelsardo per visitare la Tomba dell'Elefante. || monumento, uno dei soggetti piu
fotografati dell'isola, € una rupe trachitica erosa dagli elementi naturali, che le hanno dato la
forma di un elefante seduto. Al termine delle nostre visite proseguimento in pullman GT albergo
a Olbia. Cena e pernottamento ad Olbia.

Venerdi 22/04/2016

Prima colazione a buffet in albergo. Inizio delle nostre escursioni con la visita della Tomba dei
Giganti di Coddu Vecchio. Questa tomba nuragica ha un'origine molto antica, risalente circa al
2500 a.C., con riferimento alla Cultura di Monte Claro. La tomba di Coddu Vecchiu & una delle
meglio conservate della zona. Proseguiremo poi in direzione del complesso nuragico di Cabu
Abbas databile alla fine del Il millennio a.C. Il tempio a pozzo Sa Testa si presenta in buone
condizioni di conservazione ed ¢ databile ai secoli finali del Il millennio a.C.

Pausa pranzo libero. Le visite proseguiranno nel pomeriggio presso la cittadina di Arzachena,
dove incontreremo la Tomba dei Giganti di Li Lolghi, un'ellisse di pietre e dolmen. Questa tomba,
come altre della zona, presenta due diverse fasi costruttive e di utilizzo. Concluderemo la nostra
giornata con la Tomba dei Giganti di Su Monte del Bronzo Antico, particolare, come altre tombe
galluresi, per essere stata realizzata in eta nuragica riadattando una struttura tombale di eta
molto piu antica, risalente al Bronzo Antico (1800-1600 a.C. circa), del tipo ad allé couvert. Al
termine delle nostre visite rientro in pullman GT in albergo.

Cena e pernottamento ad Olbia.

Sabato 23/04/2016

Prima colazione a buffet in albergo. Partenza dall'albergo in pullman GT.

Prima tappa della mattinata sara in una bella cornice ambientale, la Tomba dei Giganti di S'Ena e
Thomes a Dorgali. Questa tomba di evidente tipo dolmenico, e risalente al periodo del Bronzo
Antico, si presenta in ottimo stato di conservazione. Successivamente proseguiremo per
ammirare, in una bella cornice ambientale, al villaggio nuragico di Serra Orrios di Dorgali, tra i
piu grandi e meglio conservati della Sardegna. |l villaggio per la cospicuita delle sue dimensioni e
per I'organizzazione urbanistica, pud ben essere definito un insediamento protourbano. La visita
del di Serra Orrios sito e di fondamentale importanza per comprendere i rapporti e le gerarchie
sociali presenti all'interno di villaggi ed insediamenti di questo tipo e grandezza. Attraversando la
bella campagna giungeremo alla grande Tomba dei Giganti di Madau. Pausa pranzo in ristorante.
Nel pomeriggio avremo occasione di effettuare una simpatica escursione con il celebre Trenino
Verde della Sardegna che corre lungo i binari tra affascinanti vedute mozzafiato. L'itinerario avra
inizio da Macomer per giungere a Bosa. L'itinerario tocchera anche un'antica abbazia
cisterciense e poi, superato il punto piu alto della linea inizia una lenta costante discesa fino al
mare che compare dopo Tresnuraghes. E' un tratto estremamente panoramico che
gradatamente discende fino al capolinea di Bosa Marina. La veduta e davvero emozionante. Il
percorso avra una durata di circa 2 ore e mezzo e verra effettuato con materiale rotabile degli
Anni Cinquanta, dotate di WC. Il Trenino e noleggiato in esclusiva da Turismo Culturale Italiano
per i soli partecipanti al viaggio. Avremo occasione di fermare il treno per diverse discese
fotografiche. Al termine delle nostre visite trasferimento in pullman GT in albergo a Bosa. Cena e
pernottamento ad Oristano.
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Domenica 24/04/2016

Prima colazione a buffet in albergo. Partenza dall'albergo in pullman GT verso sud dove
incontreremo il santuario nuragico di Santa Cristina a Paulilatino caratterizzato da un magnifico
pozzo sacro in basalto, forse I'esempio piu bello dell'architettura nuragica, datato al 1300 a.C.
circa e a seguire il Nuraghe Genna Maria di Villanovaforru, posto sulla cima di una collina del
Campidano. Proseguiremo la nostra giornata con la visita del celebre complesso nuragico su
Nuraxi di Barumini inserito all'interno dei siti Patrimonio dell'Umanita dell'Unesco.

Pausa pranzo in ristorante.

Nel primo pomeriggio trasferimento a Cagliari e visita del Museo Archeologico di Cagliari che
accoglie gran parte dei materiali provenienti dagli scavi effettuati in tutto il territorio sardo. Le
sale del museo ospitano materiali provenienti da scavi riguardanti il periodo della preistoria
sarda (necropoli di Anghelu Ruiu, Nuraghe Palmavera, Nuraghe Nieddu ecc.). Si possono
ammirare, di tale periodo, le collane in o0sso, i caratteristici vasi tripodi e a cestello, statuine
schematiche di tipo cicladico rappresentanti la dea madre. Al termine delle nostre visite
trasferimento in pullman GT in albergo a Cagliari. Cena e pernottamento a Cagliari.

Lunedi 25/04/2016

Prima colazione a buffet in albergo. In mattinata visita del nuraghe Arrubiu di Orroli, uno dei piu
grandi dell'isola ed e I'unico pentalobato, e formato infatti da un mastio centrale e cinque torri
laterali integrate da un bastione con mura molto spesse. Il Parco archeologico di Pranu Muttedu
sorge su una vasta area caratterizzata da un'alta concentrazione di menhir, la maggiore della
Sardegna, e da una serie di sepolture megalitiche del tipo a circolo. Al termine delle nostre visite
rientro in pullman GT a Cagliari.

Pausa pranzo libero a Cagliari nel quartiere Marina, vivace antico centro dei marinai e portuali.
Primo pomeriggio dedicato alla visita del centro storico di Cagliari.

L'itinerario ci condurra alla scoperta ella parte alta della citta con lo stile pisano-romanico della
Cattedrale dedicata a Santa Mari. Nei pressi si ammira I'elegante facciata del Palazzo Regio,
antica residenza del rappresentante del re durante le dominazioni aragonese, spagnola e
sabauda. Nell'itinerario osserveremo anche due tra i simboli della citta, le due torri medievali di
San Pancrazio e dell'Elefante ed anche, pil in basso, il Bastione di Saint Remy. Al termine delle
nostre visite trasferimento in pullman privato all'aeroporto di Cagliari EImas per le procedure di
imbarco sul volo di linea Alitalia AZ 1596 con partenza prevista alle ore 19.05 per Roma con
arrivo alle ore 20.10.

Informazioni di viaggio

Quota Euro 995.00 p.p.(supplemento camera singola Euro 122.00 ) *

La quota comprende:

volo aereo Alitalia A/R multitratta Roma / Alghero e Cagliari / Roma (tasse aeroportuali escluse), bagaglio da stiva di 23 kg, tutti i trasferimenti in
pullman GT, tutti i biglietti d'ingresso / spese di apertura dei siti indicati, spese di prenotazione, visite guidate a cura di guide-conferenziere locali e
degli esperti di Turismo Culturale italiano, accompagnamento culturale da Roma, 3 pranzi in ristorante, pernottamenti in hotel cat. 3* e 4* a Olbia,
Oristano e Cagliari, prime colazioni a buffet, cene con menu del territorio a quattro portate con bevande incluse, tassa di soggiorno (ove prevista),
assicurazione assistenza medica/bagaglio/R.C., iva, imposte e tasse, spese parcheggio pullman.

Quota valida con minimo 20 partecipanti. Prenotazione con pagamento entro il 15/03/16 e fino a esaurimento posti disponibili. La prenotazione &
confermata solo al momento del pagamento.

Il viaggio aereo
volo di andata AZ 1571
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Yo Giovedi 21 Aprile 2016 - Roma Fco / Alghero - ore 9:30 / ore 10:35
ﬂ"ta"a ) fj volo di ritorno AZ 1596

Lunedi 25 Aprile 2016 - Cagliari / Roma Fco- ore 19:05 / ore 20:10

Prenotazioni

Lineainfo: 06.4542.1063 E-mail: preno@turismoculturale.org

Organizzazione Turismo Culturale Italiano s.r.l. Tour Operator

Corso Vittorio Emanuele 11 209 00186 Roma Italia | Tel.+39. 06.45421063 | Fax +39.06.4542.1593 | E-mail info@turismoculturale.org | Web www.turismoculturale.org

C.F. e P.l. 11922481004 | REA RM 1337161 | Det.ne Dirigenziale R.U. Provincia di Roma n. 806 del 25/02/2013
Il programma puo subire modifiche per successivi aggiornamenti. Si invita a visitare il sito www.turismoculturale.org E_CEF%
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